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                        ❞ كتاب أخطبوط اسمه السمنة ❝  ⏤ أيمن الحسينى
 إن الحديث عن مخاطر السمنة يعد أمراً ضرورياً يستحق منا الكثير من الكلام حتى يحفز كل من لدية هذه المشكلة للخلاص منها قبل أن يقع ضحية لمضاعفاتها ومشاكلها الكثيرة ، فمشكلة السمنة ليست في الوزن الثقيل وحركة بطيئة وفقط إنما هي مشكلة جوهرية تحمل فى طياتها ما هو أخطر من ذلك ، فقائمة الأمراض والمتاعب الصحية التى تنتج عن السمنة طويلة جداً لذا تعتبر السمنة أم الأمراض ، تعد السمنة من أخطر العوامل التى تهيئ الفرص للإصابة بالعديد من أمراض عصرنا الشائعة ، كضغط الدم ، والفشل الكلوى ، ومرض السكر ، والذبحة الصدرية وغيرها ، لذا في هذا الكتاب " أخطبوط اسمة السمنة ، نتعرف معاً على خواطر ومشاكل السمنة من مختلف النواحى وكذلك نقدم مجموعة من الإرشادات والأنظمة الغذائية التى تساعد فى اجتياز هذه المشكلة ، بالإضافة إلى إلقاء الضوء على أهمية الجانب الرياضي في علاج السمنة . 
أيمن الحسينى -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الثوم الساحر ❝  ❞ 500 وصية لحياتك الصحية ❝  ❞ أخطبوط اسمه السمنة ❝  ❞ شهر عسل بلا خج ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة ابن سينا ❝  ❞ مكتبة القرأن للطبع والنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب الطب البشري  - مكتبة كتب الطب.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب أيمن الحسينىكتب مكتبة القرأن للطبع والنشر والتوزيعمكتبة كتب الطبكتب الطب البشريأفضل كتب في كتب الطب البشريكتب التشريحكتب أمراض الباطنة كتب النساء و التوليدكتب الإسعافات الأولية كتب الطب النفسى كتب فسيولوجى كتب طبية إسلامية كتب الأورام و السرطاناتكتب القواميس الطبية كتب طب الأطفالكتب سلسلة طبيب العائلة كتب طب العيون كتب معامل و فحوصات كتب الأمراض الجلدية كتب الباثولوجيا الأكلينيكية المزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب الطب كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الصحة النفسية . #الصحة العامة . #التراجم والطبقات والسير . #طب نفسي . #الطب القديم . #الطب الشرعي و القانون . # الصحة . #صحة القلب . #مصطلحات طبية . #طب . #الطب النبوي . #صحة (متنوعة #طب الأطفال . #طب الأشعة . #طب العيون وجراحتها . #دراسة الطب  . #طب الاعصاب . #الطب الاسلامي . #صحة #الصحة والطب #الإصابة بجرثومة المعدة . #المرجع في أخلاقيات مهنة الطب . #اطباء . #الإصابة بمرض الهربس . #الإصابة بالتهاب المفاصل . #طب النساء . #صحة العين . #الإصابة بسرطان القولون . #كلمات طبية فرنسية  . #الرازي في الطب  . #صحة الجنين . #طبيب العيون . #الطب والصحة . #طبيب العائلة . #الإصابة بأمراض القلب . #طبلة الأذن . #الإصابة بالإسهال . #طبيب . #الإصابة بتسمم . #الإصابة بالفشل الكلوي . #الإصابة بمرض السكري . #الإصابة بالإمساك . #الإصابة بمرض الإيدز . #الإصابة بفقر الدم . #الإصابة بسكر الحمل . #إصابة الأسنان بالتسوس . #الإصابة بمرض السرطان . #الإصابة بقصر النظر #الإصابة بنزلات البرد . #الإصابة بتسمم الحمل . #الإصابة بمرض الجدري . #الإصابة بالزائدة الدودية . #الإصابة بهشاشة العظام . #الإصابة بسرطان الدم . #الإصابة بكيس الشعر . #الإصابة بالعدوى . #الإصابة بالجيوب الأنفية . #الإصابة بقرحة المعدة . #الإصابة بالتهابات المسالك . #الطب . #الإصابة بالأورام . #القانون في الطب . #الإصابة بالحمى . #الإصابة بقرحة الزهرى . #الإصابة بالزكام #الإصابة بحصوات الكلى . #الحاوي في الطب . #الإصابة بالبواسير . #الإصابة بالتهاب الكبد . #الإصابة بسرطان الجلد . #الإصابة بالتهاب اللثة . #الاصابة بقمل العانة #الإصابة بالصداع . #الإصابة بفيروس الكبد #الطب غير التقليدي #الإصابة بفيروس سي . #الإصابة بجرثومة الملوية #الإصابة بعسر الهضم #صحة المرأة . #الإصابة بالأمراض القلبية . #الإصابة بمرض الأنيميا . #الإصابة بالسكري . #الإصابة بسرطان الثدي . #الإصابة بحصى الكلى . #الإصابة بالسرطان . #الإصابة بمرض السكر . #الإصابة بأمراض الكلى . #الإصابة بسكري الحمل . #السمنة والوزن الزائد 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب أخطبوط اسمه السمنة أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞أخطبوط اسمه السمنة❝اقتباسات لـ ❞أيمن الحسينى❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
أخطبوط اسمه السمنة
2002م - 1445هـ 
 إن الحديث عن مخاطر السمنة يعد أمراً ضرورياً يستحق منا الكثير من الكلام حتى يحفز كل من لدية هذه المشكلة للخلاص منها قبل أن يقع ضحية لمضاعفاتها ومشاكلها الكثيرة ، فمشكلة السمنة ليست في الوزن الثقيل وحركة بطيئة وفقط إنما هي مشكلة جوهرية تحمل فى طياتها ما هو أخطر من ذلك ، فقائمة الأمراض والمتاعب الصحية التى تنتج عن السمنة طويلة جداً لذا تعتبر السمنة أم الأمراض ، تعد السمنة من أخطر العوامل التى تهيئ الفرص للإصابة بالعديد من أمراض عصرنا الشائعة ، كضغط الدم ، والفشل الكلوى ، ومرض السكر ، والذبحة الصدرية وغيرها ، لذا في هذا الكتاب " أخطبوط اسمة السمنة ، نتعرف معاً على خواطر ومشاكل السمنة من مختلف النواحى وكذلك نقدم مجموعة من الإرشادات والأنظمة الغذائية التى تساعد فى اجتياز هذه المشكلة ، بالإضافة إلى إلقاء الضوء على أهمية الجانب الرياضي في علاج السمنة .    .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








 إن الحديث عن مخاطر السمنة يعد أمراً ضرورياً يستحق منا الكثير من الكلام حتى يحفز كل من لدية هذه المشكلة للخلاص منها قبل أن يقع ضحية لمضاعفاتها ومشاكلها الكثيرة ، فمشكلة السمنة ليست في الوزن الثقيل وحركة بطيئة وفقط إنما هي مشكلة جوهرية تحمل فى طياتها ما هو أخطر من ذلك ، فقائمة الأمراض والمتاعب الصحية التى تنتج عن السمنة طويلة جداً لذا تعتبر السمنة أم الأمراض ، تعد السمنة من أخطر العوامل التى تهيئ الفرص للإصابة بالعديد من أمراض عصرنا الشائعة ، كضغط الدم ، والفشل الكلوى ، ومرض السكر ، والذبحة الصدرية وغيرها ، لذا في هذا الكتاب " أخطبوط اسمة السمنة ، نتعرف معاً على خواطر ومشاكل السمنة من مختلف النواحى وكذلك نقدم مجموعة من الإرشادات والأنظمة الغذائية التى تساعد فى اجتياز هذه المشكلة ، بالإضافة إلى إلقاء الضوء على أهمية الجانب الرياضي في علاج السمنة . 




سنة النشر : 2002م / 1423هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 6.2 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      أيمن الحسينى - 
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الثوم الساحر ❝  ❞ 500 وصية لحياتك الصحية ❝  ❞ أخطبوط اسمه السمنة ❝  ❞ شهر عسل بلا خج ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة ابن سينا ❝  ❞ مكتبة القرأن للطبع والنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب أيمن الحسينى  


      الناشر:  
      مكتبة القرأن للطبع والنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ طبائع النساء وما جاء فيها من عجائب وغرائب وأخبار وأسرار ❝  ❞ الفراسة دليلك لمعرفة اخلاق الناس وطبائعهم وكأنهم كتاب مفتوح ❝  ❞ مذابح وجرائم محاكم التفتيش في الأندلس ❝  ❞ تاريخ العالم بالسنوات والأحداث ❝  ❞ دليل الحيران في تفسير الأحلام ❝  ❞ لماذا اسلمت؟ نصف قرن من البحث عن الحقيقة ❝  ❞ مستشفى عسل النحل التداوي بعسل النحل ❝  ❞ المنامات (ابن أبي الدنيا) (ت إبراهيم) ❝  ❞ محاسبة النفس لابن أبي الدنيا ❝  ❞ مسند إبراهيم بن أدهم الزاهد ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ شمس الدين الذهبي ❝  ❞ عبد الله محمد عبيد البغدادي أبو بكر ابن أبي الدنيا ❝  ❞  فخر الدين الرازي  ❝  ❞ أحمد بن محمد بن عبد ربه الأندلسى ❝  ❞ محمد علي قطب ❝  ❞ هـ ج ويلز ❝  ❞ روجيه جارودي ❝  ❞ ابن حجر الهيتمي ❝  ❞ أيمن الحسيني ❝  ❞ محمد محمود إسماعيل     ❝  ❞ أيمن الحسينى ❝  ❞ عبداللطيف عاشور ❝  ❞  محمد بن إسحاق ابن منده ❝  ❞ محمد غريب جوده ❝  ❞ د.أيمن أبو الروس ❝  ❞ أيمن أبو الروس ❝  ❞ أحمد بن حجر الهيتمي شهاب الدين ❝  ❞ أحمد بن محمد بن عبدربه الأندلسي ❝  ❞ ولي الدين بن الحافظ الزين العراقي ابن عبد الكافي السبكي تقي الدين أبو الحسن ❝  ❞ شهاب الدين أحمد بن محمد، ابن حجر الهيتمي ❝   ❱.المزيد..    كتب مكتبة القرأن للطبع والنشر والتوزيع  
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                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
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