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      الزنجبيل وروعته الصحية



إعداد :       محمد خلف    



نبذة عن الكتاب : 



فوائد الزنجبيل عديدة، تلك النباتات الاستوائية التي تنمو في المناطق الحارة، فعلى الرغم من أن ربات البيوت تستخدمنه كثيراً في الطهي، لكن معظمهن لا يعرفن أن دوره لا يقتصر على إضفاء طعم مميز للأطعمة، بل له كثير من الفوائد التي بالتأكيد ستثير اهتمامك، كما أثارت اهتمامي.تعرّف معنا على فوائد الزنجبيل التي اخترناها لك والتي ذكرت في مجموعة من المواقع العالمية الطبية الموثوقة، 

1- مكافحة الغثيان

غثيان صباحي Wikihowيفيد الزنجبيل في مكافحة الغثيان الذي يرافق العمليات الجراحية، وكذلك يعتبر علاجاً فعالاً للغثيان الذي يرافق النساء الحوامل، والغثيان الناجم عن الحركة، كدوار البحر.

2- مكافحة أمراض القلب

فوائد الزنجبيل عديدة منها تقليل فرصة الإصابة بأمراض القلبPixabayمن فوائد الزنجبيل أن تناوله يقلل فرص الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والشرايين، ويعزز أيضاً من عمل الأمعاء؛ وبالتالي يساعد في التخلص من مشكلة عسر الهضم.

3- تخفيف آلام العضلات والتهابات المفاصل

أشخاص يركضونPixabayالزنجبيل يخفف الآلام والتورمات المرتبطة بالتهاب المفاصل الروماتويدي، وأنواع التهابات المفاصل الأخرى، ويقلل من آلام العضلات بعد ممارسة النشاط البدني الشديد، وحتى إنه يساعد في تقليل الإصابة بهشاشة العظام.

4- تخفيض نسبة الكوليسترول

كوليسترول في الدمAmerican Heart Associationيقلل من نسبة الكوليسترول في الدم ويحسن من عملية التمثيل الغذائي للدهون؛ لذلك يسرع من عملية حرقها.

5- تقليل مخاطر السكري وسرطان القولون

مرض السكريPixabayيقلل تناول الزنجبيل من مخاطر الإصابة بمرض السكري وحتى إنه يقلل من الإصابة بسرطان القولون.هذه بعض أهم فوائد الزنجبيل التي جمعناها لك، فإذا لم تكن تهتم به من قبل فأعتقد بعد هذا المقال أنه أثار دهشتك وأصبح من النباتات التي ستحاول قدر استطاعتك إدخالها إلى نظامك الغذائي الذي سيصبح أكثر فائدة لجسمك


 محمد خلف     - محمد خلف المزروعي مستشار الثقافة والتراث بديوان ولي عهد أبوظبي سمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان وقد شغل منصب مدير عام هيئة أبوظبي للثقافة والتراث، كما شغل سابقاً رئيس مجلس إدارة شركة أبوظبي للإعلام. ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ مبادئ في الالكترونيات ❝  ❞ الفوائد العظيمة للزنجبيل ❝  ❞ علم الطاقة الريحية ❝  ❞ دماء على الهامش ❝  الناشرين :  ❞ الدكان للنشر والتوزيع  ❝   ❱
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 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا
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حجم الكتاب عند التحميل : 12 كيلوبايت .
نوع الكتاب : txt.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'
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     محمد خلف المزروعي مستشار الثقافة والتراث بديوان ولي عهد أبوظبي سمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان وقد شغل منصب مدير عام هيئة أبوظبي للثقافة والتراث، كما شغل سابقاً رئيس مجلس إدارة شركة أبوظبي للإعلام.❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ مبادئ في الالكترونيات ❝  ❞ الفوائد العظيمة للزنجبيل ❝  ❞ علم الطاقة الريحية ❝  ❞ دماء على الهامش ❝  الناشرين :  ❞ الدكان للنشر والتوزيع  ❝   ❱.      المزيد..
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