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                        ❞ كتاب العلاج بالحجامة وكاسات الهواء ❝  ⏤ محمد أحمد عيسى
العلاج بالحجامة وكاسات الهواء من الطب 



تشير بعض الدراسات إلى احتمالية تفوق الحجامة على العلاجات التقليدية من حيث فعاليتها في الحد من أعراض الألم العضلي الليفي. وبرغم ذلك، فإن تأثير هذا الإجراء لا يتعدى تأثير الإجراء الوهمي المحاكي للحجامة.



إن الحجامة - وهي نوع من أنواع الطب الصيني التقليدي - تتضمن إنشاء فراغ داخل أكواب زجاجية يتم وضعها على نقاط وخز محددة على الجلد. ويمكن إجراء ذلك عن طريق تسخين الهواء داخل الكوب قبل وضعه على الجلد.



الحجامة تعتبر نوعا من العلاج البديل الذي يستخدم عن طريق الكؤوس الزجاجية التي قد تكون جافة أو رطبة.

يضع المعالج نوعا من المواد القابلة للاشتعال مثل الكحول أو الورق، ويتم إشعال النار بها وعندما تنطفئ يتم وضعها على الجلد بشكل مباشر، أو استبدال إشعال النار بوضع مادة مطاطية تعمل على وجود فراغ بالكؤوس، أو استخدام أكواب من السيليكون حيث تكون سهلة في الاستخدام ويستطيع المعالج تحريكها على الجلد.

يتم وضع الحجامة على أماكن الألم مثل الظهر والكتفين والرقبة.

قد يلجأ المعالج بعمل بعض الجروح الخفيفة على الجلد، حيث تساعد على شفط الدم الفاسد.


 محمد أحمد عيسى -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ العلاج بالحجامة وكاسات الهواء ❝  الناشرين :  ❞ دار الغد الجديد ❝   ❱
من الطب التكميلي - الطب البديل  - مكتبة كتب الطب.
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 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا
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      شكرًا لمساهمتكم
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